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SEMINARIO INTRODUTTIVO DI BASE

Sabato 28 e Domenica 29 Ottobre 2017

Due giorni di allenamento per imparare a capire quali sono gli aspetti del proprio
corpo-mente-spirito che hanno bisogno di interventi tonificanti o disperdenti.

Si tratta di una forma di ginnastica dolce, adatta a qualunque condizione.

Ogni esercizio e studiato per sollecitare in modo diverso, a seconda delle necessita
individuali, il flusso di energia vitale che percorre il nostro corpo.

dalle 10.00 alle 17.30 Silvia Marchesa Rossi ha
costo: €200+ €30 di quota associativa cominciato a studiare e praticare
lo Shiatsu
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di Masunaga che ha chiamato
“Zen-Stretching®”.

Dal 2013 ha fondato la scuola
“Formazione Shiatsu/Programma
Zen-Stretching® del Vaso di
Pandora”, accreditata dal C.O.S.
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